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Пояснительная записка. 

  Учебный план начального общего образования МКОУ «Махновская средняя 

общеобразовательная школа», реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования  разработан на основе нормативно-правовых 

документов: 

  - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012г.; 

- Федеральный закон от 24.12.2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№286 (ред. от 08.11.2022 г.) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., регистрационный 

№64100; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 12 июля 2023 г., регистрационный №74229); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 

(ред. от 07.10.2022 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 20.04.2021 г.,  регистрационный №63180) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил Сан ПиН 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи”» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный №61573), действующее до 1 января 

2027; 



- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный №62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 декабря 2022 г. №24 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный №72558), действующее до 

1 марта 2027 г.; 

- Устав МКОУ «Махновская средняя общеобразовательная школа». 

 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

  Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования,  возможность обучения на 

государственных языках субъектов РФ и родном (нерусском) языке, а также 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам обучения). 

   При составлении учебного плана ставились следующие задачи: 

- Обеспечить каждому ученику возможность получить образование в объеме не 

ниже действующего минимума содержания образования и создать условия для 

интеллектуального развития личности школьника в соответствии с его 

индивидуальными возможностями, способностями, интересами для осознанного 

выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ. 

- Стимулировать высокое качество образования, способствовать 

конкурентоспособности выпускников школы. 

- Выпускникам каждого уровня обучения обеспечить возможности для успешной 

адаптации к новому уровню образования. 

  Начальное образование реализуется по модели 1-4. Обучение ведется в 1-4 

классах  по Федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования, утвержденному приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286. 

Продолжительность учебного года: 1 класс − 33 учебные недели, 2-4 классы  34 

учебные  недели. 



Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально допустимой 

нагрузки школьников при  5-дневной неделе для обучающихся 1-4 классов. 

 

классы Максимально допустимая нагрузка в часах 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

 

  В соответствии с СанПиНом в первом классе используется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки:  в сентябре-октябре по 3 урока в день 

по 35 минут  каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-

мае  - по 4 урока по 40 минут каждый. Продолжительность урока для 2, 3 и 4 

классов – 40 минут. Продолжительность перемен по 10 минут после первого и 

второго  уроков, после 3 и 4 уроков по 15 минут. В первом классе предусмотрены 

динамические паузы продолжительностью 40 минут после второго урока.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование период учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней, по окончании учебного года не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса 

установлены в течение года дополнительные недельные каникулы.  

 Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями: 

Русский язык и литературное чтение. 

Важнейшая роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной школой, 

принадлежит изучению родного языка, выработке навыков грамотного письма. На 

изучение русского языка  отводится в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

Программа по литературному чтению для младших школьников ориентирована на 

формирование и развитие у детей навыков правильного, выразительного, 

осознанного чтения, речеведческих умений. В 1-4 классах на уроки литературного 

чтения отводится по 3 часа в неделю. 



 Иностранный язык 

Программа изучения иностранного языка (английского) во 2-4 классах (по 2 часа в 

неделю во 2-4 классах, 1 час в неделю в 4 классе) предусматривает общекультурное 

развитие обучающихся, их способность к общению на иностранном языке, 

предполагает формирование навыков устной и письменной речи обучающихся. 

3.Математика и информатика. 

Количество учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Математика» в 1-4 классах  по 4 часа в неделю.  

4.Обществознание и естествознание (окружающий мир). 

В 1классе на изучение учебного предмета «Окружающий мир» отводится  2 часа в 

неделю, во 2 – 4 классах по 1 часу в неделю. 

5.Основы религиозных культур и светской этики. 

В 4 классе вводится учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» - 1 час согласно обязательной части учебного плана. 

6.Искусство. 

Предметная область представлена следующими учебными предметами: 

изобразительное искусство и музыка. На изучение изобразительного искусства в 1-4 

классах отводится по 1 часу в неделю,  музыки в 1-4 классах - по 1 часу в неделю. 

7.Технология. 

Количество учебных часов, отводимых на учебный предмет «Технология» в 1-4 

классах, по 1 часу в неделю согласно обязательной части учебного плана. 

8.Физическая культура. 

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классах представлена учебным 

предметом физическая культура, на занятия которой отводится по 2 часа в неделю в 

каждом классе. 

  Набор предметов обязательной части не нарушает единого образовательного 

пространства РФ, что гарантирует соблюдение Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и дает возможность обучающимся перейти 

из одного класса в другой или в другое учебное заведение, не испытывая 

затруднений в учебе. Обязательная часть учебного плана выполнена в полном 

объеме по всем предметным областям. 

                           

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся,  использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов. 

   На изучение русского языка  отводится в 1-4 классах по 5 часов в неделю,   из 

них   по 1 часу в неделю в рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



        В 1 - 4 классах на уроки литературного чтения отводится  по 4 часа,  из них по 

1 часу в 1-4 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 

учебного предмета «Родной язык» отводится по 0,5 часа в неделю в 1-3 классах, 

учебного предмета «Литературное чтение на родном языке» -  по 0,5 часа в неделю в 

1-3 классах. 

    Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета «Математика» в 1-

4 классах  по 4 часа в неделю, из них  1 час в неделю в 4 классе в рамках части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

   Количество учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, во 2-4 классах составляет по 1 часу в неделю. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 

Формы промежуточной аттестации Всего 

1 ФПА 2 ФПА 3 ФПА 4 ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 Д 4 Д 4 Д 4 Д 16 

Литературное 

чтение 

3 Т 3 Т 3 Т 3 Т 12 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - Т 2 Т 2 Т 1 Т 5 

Математика и 

информатика 

Математика  3 КР 3 КР 3 КР 3 КР 12 

Обществознан

ие и естество-

знание 

Окружающий мир 2 Т 1 Т 1 Т 1 Т 5 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 П 1 

Искусство 

 Изобразительное 

искусство 

1 ТР 1 ТР 1 ТР 1 ТР 4 

Музыка 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

Технология Технология  1 Т/Р 1 Т/Р 1 Т/Р 1 Т/Р 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 СН 2 СН 2 СН 2 СН 8 

Итого 17  18  18  18  71 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1  1  1  1  4 

Литературное 

чтение 

1  1  1  1  4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5  0,5  0,5    1,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5  0,5  0,5    1,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

      1  1 

Математика и 

информатика 

Математика  1  1  1  1  4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

  1  1  1  3 

Итого 4  5  5  5   

Учебные недели 33  34  34  34  135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при 5-дневной неделе 

21  23  23  23  90 



 


