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Пояснительная записка. 

 Учебный план начального общего образования МКОУ «Махновская 

средняя общеобразовательная школа», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования,  разработан на 

основе нормативно-правовых документов: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ от 29.12.2012г.; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки №363 от 6 октября 2009 

года, зарегистрирован в Минюсте 22.12.2009 г., регистрационный № 17785) с 

последующими изменениями и дополнениями; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил Сан ПиН 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи”». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 7 ноября 2018 г. № 189, Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки № 1513 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ». 



- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

№ 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных 

языков из числа языков народов РФ, в том числе русского как родного» от 20 

декабря 2018 г 

 

   Учебный план обеспечивает  реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам. 

  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных  

механизмов его реализации. 

  Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения. 

          При составлении учебного плана ставились следующие задачи: 

- Обеспечить каждому ученику возможность получить образование в объеме не 

ниже действующего минимума содержания образования и создать условия для 

интеллектуального развития личности школьника в соответствии с его 

индивидуальными возможностями, способностями, интересами для осознанного 

выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ. 

- Стимулировать высокое качество образования, способствовать 

конкурентоспособности выпускников школы. 

- Выпускникам каждого уровня обучения обеспечить возможности для успешной 

адаптации к новому уровню образования. 

   

  Начальное образование реализуется по модели 1-4. Обучение  реализуется в 

соответствии с  федеральным государственным образовательным стандартом 

второго поколения. 

  Продолжительность учебного года в 1 классе 33 недели,  во 2-4 классах не 

менее 34 недель. 

Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки школьников при  5-дневной неделе. 

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

 

 В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день  по 35 минут каждый, в 



ноябре- декабре –по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый. Для обучающихся 1 класса в середине учебного дня проводится 

динамическая пауза не менее 40 минут.  

  Продолжительность урока для 2, 3 и 4 классов – 40 минут. 

Продолжительность перемен по 10 минут после первого и второго уроков, 

после третьего и четвертого уроков по 15 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель.  

 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соотношении 80% и 

20%. 

 

Обязательная часть учебного плана 
 

  Обязательная часть учебного плана выполнена в полном объеме по всем 

предметным областям. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями: 

Русский язык и литературное чтение. 

Важнейшая роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной школой, 

принадлежит изучению родного языка, выработке навыков грамотного письма. На 

изучение русского языка на 1 уровне обучения отводится в 1 классе  4 часа в 

неделю, во 2-4 классах по 3 часа в неделю. 

Программа по литературному чтению для младших школьников ориентирована 

на формирование и развитие у детей навыков правильного, выразительного, 

осознанного чтения, речеведческих умений. В 1-3 классах на уроки литературного 

чтения отводится по 3 часа в неделю, в 4 классе 2 часа в неделю. 

 Иностранный язык 

Программа изучения иностранного языка (английского) во 2-4 классах (по 2 часа 

в неделю) предусматривает общекультурное развитие обучающихся, их 

способность к общению на иностранном языке, предполагает формирование 

навыков устной и письменной речи обучающихся. 

3.Математика и информатика. 

Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета «Математика» во 

1-4 классах  по 3 часа в неделю. 



4.Обществознание и естествознание. 

 В 1 классе на изучение предмета «Окружающий мир» отводится 2 часа в 

неделю, во 2-4 классах по 1 часу в неделю. 

5.Основы религиозных культур и светской этики. 

В 4 классе вводится предмет «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 

час согласно обязательной части учебного плана. 

6.Искусство. 

Образовательная область представлена следующими предметами: 

изобразительное искусство и музыка. На изучение изобразительного искусства и 

музыки в 1-4 классах отводится по 1 часу в неделю. 

7.Технология. 

Количество учебных часов, отводимых на предмет «Технология», в 1-4 классах 1 

час в неделю согласно обязательной части учебного плана. 

8.Физическая культура. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1 классе представлена 2 часа в 

неделю, во 2-4 классах  по 3 часа в неделю в каждом классе. 

 
     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Важнейшая роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной школой, 

принадлежит изучению родного языка, выработке навыков грамотного письма. На 

изучение русского языка на 1 уровне обучения отводится в 1- 2 классах по  5 часов 

в неделю, в 3-4 классах по 4 часа в неделю, из них в 1, 3,4 классах по 1 часу в 

неделю,  во   2 классе  2 часа в неделю в рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

       Программа по литературному чтению для младших школьников 

ориентирована на формирование и развитие у детей навыков правильного, 

выразительного, осознанного чтения, речеведческих умений. В 1 - 3 классах на 

урок литературного чтения отводится  по 4 часа в неделю, в 4 классе 3 часа в 

неделю, из них по 1 часу во 1-4 классах в рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576  во ФГОС 

начального образования были внесены изменения, предусматривающие выделение 

самостоятельных предметных областей «Русский язык и литературное чтение» и 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»  с целью реализации в 

полном объёме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, 

включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации. 

Учебный предмет «Родной язык» - 0,5 часа в 1 классе, 0,5 часа в 3 классе, 0,5 

часа в неделю в 4 классе. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» - 0,5 часа в 1 классе,  

0,5 часа в 3 классе,  0,5 часа в неделю в 4 классе. 

    Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета «Математика» в 

1-4 классах  по 4 часа в неделю, из них по 1 часу в неделю в 1-4 классах в рамках 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   Количество учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, во 2-4 классах составляет по 1 часу в неделю. 
 



Начальное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Формы промежуточной аттестации Всего 

1 ФПА 2 ФПА 3 ФПА 4 ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 Д 3 Д 3 Д 3 Д 12 

Литературное 

чтение 

3 Т 3 Т 3 Т 2 Т 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык -  -  -  -  - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

-  -  -  -  - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - Т 2 Т 2 Т 2 Т 6 

Математика и 

информатика 

Математика  3 КР 3 КР 3 КР 3 КР 12 

Обществозна 

ние и естество-

знание 

Окружающий мир 2 Т 1 Т 1 Т 1 Т 5 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 П 1 

Искусство 

 Изобразительное 

искусство 

1 Т/Р 1 Т/Р 1 Т/Р 1 Т/Р 4 

Музыка 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

Технология Технология  1 Т/Р 1 Т/Р 1 Т/Р 1 Т/Р 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 СН 3 СН 3 СН 3 СН 12 

Итого 17  18  18  18  71 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1  2  1  1  5 

Литературное 

чтение 

1  1  1  1  4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5    0,5  0,5 КР 1,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5    0,5  0,5 Т 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика  1  1  1  1  4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

  1  1  1  3 

Итого 4  5  5  5  19 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при 5-дневной неделе 

21  23  23  23  90 



 


