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IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO

HA OCEHHEe-3MMHUU NePHO
JUIS OPraHU3alMy NUTAHNUA J€TeH KO0JIbHOro Bo3pacta (12-18 ser)

MKOY «Bopo6xanckas COIll», MKOY «I'yesckas COllI», MKOY «I' onyaposckas COIll», MKOY «3amocTanckas
COlll», MKOY «Kazauenoknauckas COIl», MKOY «Mao10KHAHCKas COIll», MKOY «Mapteinosckas COII»,
MKOY «Maxnosckas COLll», MKOY «Ilorpe6ekas COIl», MKOY «Cymxanckas COLI No2», MKOY
«Ceepaankosckas COl», MKOY «Yepkacckonopeuenckas COILl», MKOY «bopkoBckas OOI», MKOY
«3aonemenckas QOOI», MKOY «Jle6eaesckas OOII», MKOY «HosonBaHOBCKaS OO0III», MKOY «IliexoBckas
OO0l11l», MKOY «Pycckonopedenckas OOIl», MKOY «Vaauxosckas OOI»
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Macca Ilnessbie BeiecTsa, r .
Ne peu. Ilpuem nuum, HanmeHosanye Binoaa JH. NEHHOCTD (KKa)
TIOPLMM,T
b | K | v
3aBTpPaK
32 kaura Mosiounas "JIpyx6a" 205 5,1 5,1 31.8 185,6
15 ChIp TBEPAbIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0
376 Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 xn1e6 MueHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5
BCErO 530,0 15,2 9,0 93,6 496,4
obex

45 canar W3 HeJIOKOYaHHOM KaIyCThl 100 1.5 4,6 4.3 65,8
102 cyn KaprodesnbHbii ¢ 6060BbIMH 250 6,8 5,0 18,9 148,5
347 ITruua, oTBapHas B coyce 100 16,4 94 12,8 201.6
694 Kalla rpevyHeBas pacchimyaras 200 9,5 6,9 43,2 273,0
407 COK 200 1,0 0.0 23,4 94,0
Ilp-eo  |Horypr 100. 4,0 2,0 5,0 52,0
481 xneb pakaHoH 60 42 0.8 21,9 106,5
1010 43,4 28,6 129,5 941,4
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2 nedb
Macca ITumepsie BemecTna, r
Ne pen. Ipuem nuuy, HaumenoBanue 6moaa - 5 I K l v DH. NeHHOCTH (KKa)
3aBTpak
230 3aneKaHKa U3 TRopora 150 15,0 10,5 13,0 208.,5
dpykT 200 0,8 0.8 19,6 88,0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154.0
BCEID ; 550,0 19.6 15,3 58,4 450,5
obea
50 HKpa Kabaykopas 100 1,4 6,3 6,1 ! 88.0
82 6opLI C KaIyCTOM M KapT. CO CMET. 260 2.3 3,7 7,0 64,3
265 TUIOB 250 21,6 11,7 38,0 343,0
377 Yyak ¢ JIAMOHOM 222 0,3 0,1 15,2 63,0
42 ChIp TBEP/bIH 20 4,6 6,0 0,0 74,0
480 xned nmeHwYHbIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0
481 xJ1eh praHoH 60 4,2 0.8 21,9 106,5
BCErO 952,0 37.4 28.8 106,9 823.8
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3 nenb
Ne pen. [pueM MULIH, HAMMEHOBAHHE 6mona Magea TIHmeBsIc BOEOTRe T JH. HEHHOCTE (KKai)
nOpUMHM,T B | K | v
3aBTPAK
210 OMJIET HaTypaIbHbIH 200 14,1 22,6 2.8 2706
Tlp-so __|Horypr 100 42 1,8 48 52,0
376 yai ¢ caxapoM 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 xs1e6 nueHHYHbIA 100 7.6 0,8 46,7 212,5
BCETO 6150 26,1 253 69.3 596.4
oben
67 canar BATAMMHHbIH 100 2.3 6,8 11,7 119,0
96 paccoNbHUK NEHMHTPAICKHM# CO CMETaHOH 260 2,2 3,5 15,0 101,3
401 ryssi 100 13,9 6,7 4,5 135,0
302 mope KapTopesbHOe 200 5,6 21,0 148.0
349 KOMIOT W3 CMECH CyXO(pyKTOB 200 0,0 25,2 103,2
[1p-BO 6ynouxa 100 13,2 69,0 3940
481 xneb pxaHoH 60 0.8 219 106.,5
BCEro 1020 36.6 168.3 1107,0
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4 neHb
Ne per Ipuem numy, HauMeHoBaHue Goaa nxﬁr = rbimewe ;: mecmi, J v M. UEHHOCTS (KKa)
3aBTPaK

209 AHIIO BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63,0
390 Kaiia MaHHas MOJIOYHas 200 4.8 5,1 245 157,0

376 yaif ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 xj1e6 mueHHYHbIN 100 7,6 0.8 46.7 212.5
BCErO 555,0 17,7 10,6 86,5 493.8

45 canat 13 6es10KO4aHHON KaImyCThl 100 1.5 4.6 4.4 65.8
103 cyn kapToenbHbiA ¢ MaK. H3/1. 250 2,8 2,3 18,9 108,0
143 phiba TyieHas B TOMare ¢ OBOIIAMHM 100 11,0 5,0 3.8 111,0
694 Kallla rpeyHeBas paccoeinyaras 200 5.8 41 25,8 162,5
10011 Kucenb BHTAMHHH3IHPOBAHHbIH 200 0,6 0,0 25,2 103,2
I1p-o KOHJMTEPCKOE H3/1CIIHE 50 9.6 13,8 26,9 271,0
481 xseh prxaHoi 60 42 0,8 21,9 106,5
BCEro 126,9 928.0
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S aeHb
Ne pent. Tlpuem nuum, HanMeHoBanue Gmona Macea Humeasie BOIEOTRA, ¥ DH. LHEHHOCTH (KKan)
’ TIOPLHN, T b l K | Y
3aBTPaK
185 Kallia repKyJiecosas MoJI0OYHasx 205 3,9 8,2 17,5 160,7
376 Yai ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
15 CBIP TBEPBIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0
480 x1e6 nueHWYHBIA 100 7,6 0.8 46,7 212,5
BCEro 530,0 14,0 12,1 79,2 471,5
oben
54 WKpa CBEKOJIbHAA 100 2,3 6.8 11,7 119,0
102 cyn kaprodenbHbii ¢ 6000BHIMH 250 5,6 4,9 18,5 142,2
293 ITeyeHb NO-CTPOraHOBCKH 100 13,3 11,2 3,5 185,0
309 MaKapOHHBIE H3JEJIHA OTBADHBIC 200 8,8 9.4 57,9 336,5
338 dpyxT 200 0.8 0,8 19,6 88,0
349 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(pPYKTOB 200 0.6 0,0 25,2 103,2
481 xJ1e6 pranon 60 4,2 0.8 21,9 106.,5
BCETO 1110,0 5,5 33.8 158,4 1080,4
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O aenb
Ne peu. TTpuem nuiK, HauMeHopanue 6o e Taugpassc bemmectnd, T JH. HEHHOCTH (KKa/1)
2 pe P ’ TOPLIMH,T b | D, | Yy
3aBTPAK
223 3aneKkaHKa w3 TBopora 200 20,0 14,0 17,3 2780
338 bpykT 200 0,8 0.8 19,6 88.0
376 yaii ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
BCETO 615,0 21,0 14,9 51,9 4273
oben
67 BUHErpET OBOLIHON 100 1,6 3,0 8.6 69,5
88 11(M W3 CBEXKEH KamyCThl C KapT. ¥ CMET. 260 2,2 4.6 8.6 83,7
416 KOT/IeTa MACHas 100 12,8 10,3 11,7 191.3
302 Msico OTBApHOE 100 17,6 14,1 2,2 203.8
395 KodeliHbiii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 0.6 0,0 25,2 103,2
I1p-Bo Gynouxa 3.8 6,6 34,5 197,0
481 xneb pKaHOH 0.8 21,9 106,5
BCErO ’1_1_2,7 9549
UTOTO _ 1646 13822
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Macca [1uineBbie BEMIECTRA, I .
Ne pen. TTpuewm 1HIIH, HauMeHoBaHKe b0 HOPILT B I K l v DH. UEHHOCTD (KKa)
3aBTPAK
32 kaia monounas "JIpyxba" 205 5.1 5,1 31.8 185,6
338 bpyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
480 xJ1e0 MuIeHUIHBIN 100 7,6 0.8 46,7 212,5
BCETO 705,0 17,3 10,7 123,9 640,1
oben

54 HKPa MOPKOBHas 100 2,3 6,8 11,7 119,0
101 ot i 275 6,2 7.0 13,6 142,6
487 Kyph! OTBapHbIE 100 19,1 14,6 0,2 197.6
302 Kallla rpeyHeBas pacchiiryaras 200 9,5 6.9 43,2 273,0
401 KHCI0MONOYHEIE TIPOXYKTHI 200 5.8 8.0 106,0
[Tp-e0 Hynouka 50 3.8 34,5 197.0
481 xJie6 pKaHOH 60 42 21.9 106,5




8 neHb
Macca [Txiepbie BEECTBA, T
Ne pent. [Tprem MHLIH, paumeHoBanue 6mona — B l K v 1. IEHHOCTh (KKaT)
3aBTPAK
236 oNajibH O Cryll MOJIOKOM 220 12.0 19.8 65,3 4960
14 Macj0 CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112.5
376 ya# ¢ caxapoM 215 0.2 0,1 15,0 61,3
480 x1e6 MeHUIHbIA 100 7.6 0,8 46,7 212.5
BCEIo 550,0 19.9 33,0 127,1 8823
oben

50 nkpa kabauKkoBas 100 1,4 6,3 6,1 88.0

96 paccosibHUK JICHMHIPAJCKHIA CO CMET. 260 22 3,5 15,0 101,0

394 Japkoe no-AoMAIHCMY 243 19.4 19,0 32,0 384.8

407 COK 200 1.0 94,0
I1p-80 HynouKa 100 7.6 3940
481 x1e6 praHoH 60 42 106,5
11683

SR

e &

]




9 nenb
Ne pent. [Tpuem Ny, HaHMEHOBAHHE 6moaa oy Tumessio BT T JH. UEHHOCTD (KKal)
’ TIOPLIHH,T b | K | y
3ABTPAK
210 OMJIET HATYpPabHbIH 200 14,1 22,6 2.8 2706
np-so __|Horypt 100 42 1,8 4,8 52,0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 4.0 25.8 154,0
480 xneb mueHHYHbIH 100 7.6 0,8 46,7 212,5
BCErO 600,0 29,7 29,2 80,1 689,1
oben

49 casiaT BUTAMHHHbIHA 100 2.3 6,8 11,7 119,0
110 CyTl W3 OBOILEH 260 2,7 43 23,1 96,0
143 Prifa orBapHas (C MacioM) 100 20.6 99 0.8 174,6
694 Kallla pucoBas pacchimyaras 200 2.4 29 25,0 135,7
338 GpyKT 200 0,8 0.8 19,6 88.0
349 KOMITOT M3 CMECH CyXO(ppyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2
481 xneb pxaHor 60 42 0,8 21,9 106,5
823.0
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10 gensb

Ne pent. [Tpuem NuIA, HAHMEHOBaHHE 6mona Blacrm LGaessm BOMEOTRS, ¥ JH. HEHHOCTh (KKaT)
' NOPUMH,T b | X | VY
3aBTPAK
185 Kalna repKyJIecoBas MOJIO4Has 205 3,9 8,2 17,5 160,7
14 MAacsi0 CJIMBOYHOE 10 0,1 8.2 0,1 75.0
15 ChIp TBEPIbIA 15 3,5 4,5 0,0 55,5
376 yaii ¢ caxapoM 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 xned MueHHYHBIN 100 7,6 0,8 46,7 212,85
BCEro 545,0 15,2 21,8 79.3 565,0
oben
67 BHHEIPET OBOMIHOM 100 1.6 3,0 8.6 69.5
101 oy xaprofimsiitil 275 6,2 7,0 13,6 142,6
416 KOTJIIETa MACHAA 100 12.8 10,3 11,7 191,3
309 MaKapOHHBIE H3JIE/IUS OTBApHbLIE 180 54 8.1 32,5 225.0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154.0
I1p-Bo Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0
481 xneb praHoH 60 4,2 0.8 21,9 106,5
BCETO
3aBTpak 195,7 181.6 8493 5712,4
Ob6en 390,1 3597 1413,7 10251,3
3apTpak 19.6 18,2 84,9 571,2
Obexn 39,0 36,0 141,4 1025,1
3aBTpaK 23%
Oben 34%




